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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.1. Область применения программы
Программа учебной дисциплины является частью образовательной программы в соответствии с 
ФГОС по специальности среднего профессионального образования образовательной программы 
подготовки специалистов среднего звена (далее - СПО ППССЗ) 11.02.17 «Разработка 
электронных устройств и систем».
1.2. Место дисциплины Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к 
социально-гуманитарному циклу.
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен
уметь:
- пользоваться первичными средствами пожаротушения;
- применять правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного 
характера и при угрозе террористического акта;
- обеспечивать устойчивость объектов экономики;
- прогнозировать развитие событий и оценку последствий при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму;
- применять правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны;
- соблюдать нормы экологической безопасности;
- определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по 
специальности;
- определять виды Вооруженных Сил, рода войск;
- ориентироваться в воинских званиях военнослужащих Вооруженных Сил Российской 
Федерации;
- владеть общей физической и строевой подготовкой;
- пользоваться знаниями в области обязательной подготовки граждан к военной службе;
- демонстрировать основы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим оказывать 
первую медицинскую помощь в различных ситуациях;
- осуществлять профилактику инфекционных заболеваний;
- определять показатели здоровья и оценивать физическое состояние;
- составлять индивидуальные карты здоровья с режимом дня, графиком питания;
знать:
- основы пожаробезопасности и электробезопасности;
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
- способы защиты населения от оружия массового поражения;
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 
числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 
безопасности России;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
- основы военной службы и обороны государства;
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные специальностям СПО;
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке;
- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 
военной службы;
- основы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим;
- общие характеристики поражений организма человека от воздействия опасных факторов;
- классификация и общие признаки инфекционных заболеваний;
- основы здорового образа жизни.



В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен освоить соответствующие 
общие компетенции (ОК):
ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 
различным контекстам
ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 
информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности
ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания 
об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях
Личностные результаты воспитания:
ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона и 
правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения к историческому и культурному наследию 
России. Осознанно и деятельно выражающий неприятие дискриминации в обществе по 
социальным, национальным, религиозным признакам; экстремизма, терроризма, коррупции, 
антигосударственной деятельности. Обладающий опытом гражданской социально значимой 
деятельности (в студенческом самоуправлении, добровольчестве, экологических, 
природоохранных, военно-патриотических и др. объединениях, акциях, программах). 
Принимающий роль избирателя и участника общественных отношений, связанных с 
взаимодействием с народными избранниками.
ЛР 3 Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, 
культуре народов России, принципам честности, порядочности, открытости. Действующий и 
оценивающий свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиций 
традиционных российских духовно-нравственных, социокультурных ценностей и норм с учетом 
осознания последствий поступков. Готовый к деловому взаимодействию и неформальному 
общению с представителями разных народов, национальностей, вероисповеданий, отличающий 
их от участников групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 
неприятие социально опасного поведения окружающих и предупреждающий его. Проявляющий 
уважение к людям старшего поколения, готовность к участию в социальной поддержке 
нуждающихся в ней.
ЛР 9 Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и 
пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим 
занятий и отдыха, физическая активность), демонстрирующий стремление к физическому 
совершенствованию. Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек 
и опасных наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, 
азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного поведения в обществе, в том числе в 
цифровой среде.
1.4 Количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 68 часов в том числе: 
самостоятельная работа обучающегося - 0 часов,
обязательная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем - 68 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы_______________ _______________

Вид учебной работы Объем часов
Максимальная учебная нагрузка (всего) 68
Самостоятельная работа 0
Обязательная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 68
в том числе:
теоретическое обучение 56
практические занятия 10
в форме практической подготовки 10
Промежуточная аттестация форме дифференцированного зачета 2



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.ОЗ Безопасность жизнедеятельности

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала, практические занятия 
обучающихся

Объем 
часов

Уровень 
освоения

1 2 3 4
Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях
Тема 1.1.
Чрезвычайные ситуации 
мирного времени и защита 
от них

Содержание учебного материала 2
Цели и задачи изучения дисциплины. Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. 
Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. Чрезвычайные ситуации социаль­
ного происхождения. Терроризм и меры по его предупреждению. Основы пожаробезопасности и 
электробезопасности

2 2

Практические занятия (практическая подготовка): 1
1. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера 1 3
2. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта

Тема 1.2.
Способы защиты населе­
ния от оружия массового 
поражения

Содержание учебного материала 4
1. Ядерное оружие и его поражающие факторы. Действия населения в очаге ядерного поражения. 
Химическое оружие и его характеристика. Действия населения в очаге химического поражения. 
Средства индивидуальной защиты населения 4 22. Биологическое оружие и его характеристика. Действие населения в очаге биологического пора­
жения. Защита населения при радиоактивном и химическом заражении местности. Средства кол­
лективной защиты населения
Практические занятия (практическая подготовка): 1
3. Правила поведения и действия в очаге химического и биологического поражения 1 3
4. Использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов при ЧС

Тема 1.3.
Организационные 
и правовые основы обес­
печения безопасности 
жизнедеятельности 
в чрезвычайных ситуациях

Содержание учебного материала 4
1. Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Единая государственная 
система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Государственные службы 
по охране здоровья и безопасности граждан 4 2
2. Понятие и основные задачи гражданской обороны. Организационная структура гражданской 
обороны. Основные мероприятия, проводимые ГО. Действия населения по сигналам
Практические занятия (практическая подготовка): 1
5. Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны 1 3



Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки
Модуль «Основы военной службы» (для юношей)
Тема 2.1.
Основы военной безопас­
ности Российской Федера­
ции

Содержание учебного материала 4
1. Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской Федерации, функци­
онирования ее Вооруженных Сил и военной службы граждан 4 2
2. Организация обороны Российской Федерации
Практические занятия (практическая подготовка): 1
6. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их создания, их основные задачи 1 37. Общая физическая и строевая подготовка

Тема 2.2.
Вооруженные Силы Рос­
сийской Федерации

Содержание учебного материала 6
1. Русская военная сила - от княжеских дружин до ракетно-космических войск. Назначение и зада­
чи Вооруженных Сил 6 22. Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление Вооруженными Силами
3. Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 гг
Практические занятия (практическая подготовка): 1
8. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их создания, их основные задачи 1 39. Общая физическая и строевая подготовка

Тема 2.3.
Воинская обязанность 
в Российской Федерации

Содержание учебного материала 6
1. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. Призыв граждан на воен­
ную службу

6 22. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке их на воинский учет 
и при призыве на военную службу
3. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе
Практические занятия (практическая подготовка): 1
10. Обязательная подготовка граждан к военной службе 1 3

Тема 2.4.
Символы воинской чести. 
Боевые традиции Воору- 
женных Сил России

Содержание учебного материала
1. Боевое Знамя части - символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции Вооруженных 
сил РФ

6 2
2. Ордена - почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной службе. Ритуалы 
Вооруженных Сил Российской Федерации

3. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество



Практические занятия (практическая подготовка): 1
И. Воинские звания и военная форма одежды военнослужащих Вооруженных Сил Российской 
Федерации 1 3
12. Общая физическая и строевая подготовка

Тема 2.5.
Организационные и право­
вые основы военной служ­
бы в Российской Федера­
ции

Содержание учебного материала 6
1. Военная служба - особый вид государственной службы. Воинские должности и звания военно­
служащих. Правовой статус военнослужащих

6 22. Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение военнослужащих. Начало, срок 
и окончание военной службы. Увольнение с военной службы
3. Прохождение военной службы по призыву. Военная служба по контракту. Альтернативная 
гражданская служба
Практические занятия (практическая подготовка): 1
13. Ответственность военнослужащих. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Фе­
дерации 1 3
14. Общая физическая и строевая подготовка

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек)
Тема 2.1.
Общие правила оказания 
первой помощи

Содержание учебного материала 6
1. Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений организма человека от воз­
действия опасных факторов. Общие правила и порядок оказания первой медицинской помощи 6 22. Первая помощь при различных повреждениях и состояниях организма
3. Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при различных повреждениях
Практические занятия (практическая подготовка): 1
13. Общие принципы оказания первой медицинской помощи

1 3

14. Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и отсутствии кровообращения 
(остановке сердца)
15. Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах различных областей тела
16. Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при воздействии низких темпе­
ратур
17. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, при отравлениях

Тема 2.2.
Профилактика инфекци­
онных заболеваний

Содержание учебного материала 6
1. Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных заболеваний. Общие при­
знаки инфекционных заболеваний 6 2



2. Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые отравления бакте­
риальными токсинами
3. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний

Тема 2.3.
Обеспечение здорового 
образа жизни

Содержание учебного материала 6
1. Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его составляющие

6 22. Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. Факторы риска. 
Понятие об иммунитете и его видах
Практические занятия (практическая подготовка): 1
18. Показатели здоровья и факторы, их определяющие

1 319. Оценка физического состояния
20. Составление индивидуальных карт здоровья с режимом дня, графиком питания с возможно­
стью отслеживать свои показания

Дифференцированный зачет 2
Всего: 68

Для характеристики уровня усвоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов);
2. репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);
3. продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).



З.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный оборудованием и техническими 
средствами обучения:
Преподавательский стол и стул -1(1) шт.;
Парты и стулья - 14(25) шт.;
Шкаф —1 шт.;
Учебная доска - 1 шт.;
ММАК-1 шт.;
Пневматические винтовки - 3 шт.;
ОВ противогаз-15шт.;
ГП противогаз-15 шт.;
ДП противогаз -1шт;
респираторы - 1шт.;
Приборы:
радиационной разведки; химической разведки;
средства медицинской защиты.
Стационарный ПК; видеодиски (DVD, CD);
Манекен для демонстрации исп. средств индивидуальной защиты - 2 шт;
Плакаты по РСЧС и ГО - 9шт;
ВПХР - 1 шт.;
Индивидуальный дозиметр - 1 шт.;
Индивидуальная медицинская аптечка - 1 шт.;

Технические средства обучения:
Принтер - 1 шт.;
Персональный компьютер- 1шт.
Стрелковый тир: лазерная камера «Рубин»
спортивная мишень; лазерные винтовки - 2 шт.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы
Печатные издания
1. Косолапова, Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник/ Н.В. Косолапова,- М.: 
Академия,2018
2. Каракеян В.И. Безопасность жизнедеятельности. - М.: Издательство Юрайт, 2020. - 313 с.

Электронные издания (электронные ресурсы)
1. Мельников, В. П. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В.П. Мельников, А.И. Купри­
янов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова — М.: КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 2017,2020. 
— 368 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-906923-11-0. - Текст : элек­
тронный. - URL: https://znanium.eom/catalog/produ.ct/l 069174
2. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю. Н. Сычев. — Москва : 
ИНФРА-М, 2019, 2022. — 204 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16- 
015260-8. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.eom/catalog/product/l 021141
3. Безопасность жизнедеятельности : учебник для бакалавров / Э. А. Арустамов, А. Е. Волощен- 
ко, Н. В. Косолапова [и др.] ; под ред. проф. Э. А. Арустамова. — 22-е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Издательско-торговая корпорация «Дашков и К0», 2020. — 446 с. - ISBN 978-5-394- 
03703-0. - Текст : электронный. - URL:  https://znanium.com/catalog/product/1091487

https://znanium.eom/catalog/produ.ct/l_069174
https://znanium.eom/catalog/product/l_021141
https://znanium.com/catalog/product/1091487


www. mchs. gov. ru (сайт МЧС РФ).
www. mvd. ru (сайт МВД РФ).
www. mil. ru (сайт Минобороны).
www. fsb. ru (сайт ФСБ РФ).
www. die. academic, ru (Академик. Словари и энциклопедии).
www. globalteka. ru/index. html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов).
www. school, edu. ru/default. asp (Российский образовательный портал. Доступность, качество, 
эффективность).
www. pobediteli. ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»),
www. simvolika. rsl. ru (Государственные символы России. История и реальность).



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 
выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения

Уметь
- пользоваться первичными средствами пожаротушения;
- применять правила поведения в чрезвычайных ситуациях 
природного и техногенного характера и при угрозе 
террористического акта;
- обеспечивать устойчивость объектов экономики;
- прогнозировать развитие событий и оценку последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях противодействия терроризму;
- применять правила поведения и действия по сигналам 
гражданской обороны;
- соблюдать нормы экологической безопасности;
- определять направления ресурсосбережения в рамках 
профессиональной деятельности по специальности;
- определять виды Вооруженных Сил, рода войск;
- ориентироваться в воинских званиях военнослужащих 
Вооруженных Сил Российской Федерации;
- владеть общей физической и строевой подготовкой;
- пользоваться знаниями в области обязательной подготовки 
граждан к военной службе;
- демонстрировать основы оказания первой доврачебной 
помощи пострадавшим оказывать первую медицинскую 
помощь в различных ситуациях;
- осуществлять профилактику инфекционных заболеваний;
- определять показатели здоровья и оценивать физическое 
состояние;
- составлять индивидуальные карты здоровья с режимом дня, 
графиком питания;

практические занятия 
тестирование, устный опрос 
контрольное тестирование, 
контрольные схемы.
оценка индивидуального 
задания,

Знать
Принципы обеспечения устойчивости объекта экономики, - 
основы пожаробезопасности и электробезопасности;
- меры пожарной безопасности и правила безопасного 
поведения при пожарах;
- способы защиты населения от оружия массового поражения;
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной безопасности России;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
- основы военной службы и обороны государства;

тестирование, устный опрос, 
контрольная работа.



- основные виды вооружения, военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные специальностям СПО;
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу 
и поступления на нее в добровольном порядке;
- область применения получаемых профессиональных знаний 
при исполнении обязанностей военной службы;
- основы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим;
- общие характеристики поражений организма человека от 
воздействия опасных факторов;

классификация и общие признаки инфекционных 
заболеваний;
- основы здорового образа жизни.

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять 
у обучающихся развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.

Результаты обучения 
(освоенные общие 

компетенции)
Основные показатели 

оценки результата
Формы и методы 

контроля и оценки

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач
профессиональной 
деятельности применительно 
к различным контекстам

демонстрация понимания
сущности и социальной значимости 
своей будущей профессии;

демонстрация устойчивого 
интереса к будущей профессии

Накопительное оценивание; 
анкетирование, 
интерпретация результатов 
наблюдений за
обучающимися (участие в 
конкурсах, олимпиадах,
конференциях и т.д.)

ОК 02 Использовать
современные средства
поиска, анализа и
интерпретации информации, 
и информационные
технологии для выполнения 
задач профессиональной
деятельности

обоснование выбора и 
применения методов и способов 
решения профессиональных задач; 
- демонстрация эффективности и 
качества выполнения
профессиональных задач

Наблюдение и оценка на 
практических занятиях, на 
зачетном занятии, на 
практике

ОК 04 Эффективно
взаимодействовать и
работать в коллективе и 
команде

проявляет навыки
межличностного общения, умеет 
слушать собеседников;
- проявляет умение работать в 
команде на общий результат;

проявляет справедливость, 
доброжелательно сть;

вдохновляет всех членов
команды вносить полезный вклад в 
работу

Наблюдение и оценка на 
практических занятиях, при 
выполнении работ по
учебной и
производственной практик. 
Оценка за выполнение 
самостоятельных работ

ОК 07 Содействовать 
сохранению окружающей 
среды, ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата,
принципы бережливого

- умение осознанно ставить цели 
овладения различными видами 
работ и определять
соответствующий конечный
продукт;

умение реализовывать

Наблюдение и оценка на 
практических занятиях, на 
зачетном занятии, на
практике. Оценка за
выполнение 
самостоятельных работ.



производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных 
ситуациях

поставленные цели в деятельности; 
- умение представить конечный 
результат деятельности в полном 
объеме

Результаты 
(личностные результаты)

Формы и методы контроля и 
оценки результатов воспитания

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию на 
основе уважения закона и правопорядка, прав и свобод 
сограждан, уважения к историческому и культурному 
наследию России. Осознанно и деятельно выражающий 
неприятие дискриминации в обществе по социальным, 
национальным, религиозным признакам; экстремизма, 
терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. 
Обладающий опытом гражданской социально значимой 
деятельности (в студенческом самоуправлении,
добровольчестве, экологических, природоохранных, военно- 
патриотических и др. объединениях, акциях, программах). 
Принимающий роль избирателя и участника общественных 
отношений, связанных с взаимодействием с народными 
избранниками.

Устные опросы на занятиях, прак­
тическое занятие, выполнение за­
даний практического типа

ЛР 3 Демонстрирующий приверженность традиционным 
духовно-нравственным ценностям, культуре народов России, 
принципам честности, порядочности, открытости. 
Действующий и оценивающий свое поведение и поступки, 
поведение и поступки других людей с позиций 
традиционных российских духовно-нравственных,
социокультурных ценностей и норм с учетом осознания 
последствий поступков. Готовый к деловому 
взаимодействию и неформальному общению с 
представителями разных народов, национальностей, 
вероисповеданий, отличающий их от участников групп с 
деструктивным и девиантным поведением.
Демонстрирующий неприятие социально опасного 
поведения окружающих и предупреждающий его. 
Проявляющий уважение к людям старшего поколения, 
готовность к участию в социальной поддержке 
нуждающихся в ней.

Устные опросы на занятиях, прак­
тическое занятие, выполнение за­
даний практического типа

ЛР 9 Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. 
Соблюдающий и пропагандирующий здоровый образ жизни 
(здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и 
отдыха, физическая активность), демонстрирующий 
стремление к физическому совершенствованию. 
Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие 
вредных привычек и опасных наклонностей (курение, 
употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, 
азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного 
поведения в обществе, в том числе в цифровой среде.

Устные опросы на занятиях, прак­
тическое занятие, выполнение за­
даний практического типа


